BG WILLEBROEK (EERSTE NATIONALE)

Heleen Adams

@ Weinig sporters kunnen pron-
ken met een Europese titel.
Voor de meisjes U18 werd het
realiteit deze zomer. Die gou-
den medaille is voor forward
Heleen Adams (17) een eer-
ste bekroning van haar sportie-
ve kwaliteiten en een beloning
voor haar gedrevenheid. “Het
Belgische basketbal moet tac-
tisch niet onderdoen” klinkt ze
fier. “Fysiek speelt wel een gro-
te rol maar we hebben die me-
daille behaald door onze team-
spirit. Ik heb negen jaar in Bras-
schaat gespeeld. Vorig seizoen

kwam een voorstel van Wil-

- lebroek. Zo kon ik mijn wens

om in eerste nationale te spe-
len waarmaken. Ook nu is onze
sterkte de samenhang. Op trai-
ning zoek ik dikwijls het contact
met fysiek sterkere speelsters
om me in de match te kunnen
doorzetten. Met drie trainingen
per week zitten we wel aan het
minimum. De combinatie met
mijn laatste jaar Wetenschap-
pen-Wiskunde lukt nog goed.
Volgend jaar bekijk ik het mis-
schien anders, want mijn stu-
dies geef ik niet zomaar op.” 10



